新生自传框架
一、引言
[bookmark: _GoBack]自我介绍：简要介绍姓名、性别、家乡、专业等基本信息。
写作动机：阐述撰写自传的目的，如回顾成长历程、增进自我认识、分享个人经历等。
注：自我介绍时，除了基本信息外，可以简短地分享一个与你性格或价值观相关的小故事。写作动机部分，诚实地表达你为什么想要写这篇自传，是为了纪念过去、展望未来，还是为了向他人展示真实的自己
二、成长经历
童年生活：描述家庭环境、成长氛围及对你性格形成的影响。
教育轨迹：从小学到高中的学习经历，包括学校变迁、重要学习阶段、学习方法和习惯的变化等。
关键成长点：选取几个对你成长影响深远的转折点或事件，如一次失败的考试后如何调整心态、一次成功的竞赛经历如何激励你等。
注：在描述成长经历时，不要只是简单地罗列事件，而是要选取几个具有代表性的瞬间，通过细腻的描写来展现你的成长轨迹。比如，你可以讲述一次克服困难的学习经历，描述当时的心情、所付出的努力以及最终的收获。
三、亲子关系
家庭角色：在家庭中的位置及与家人的互动方式。
父母影响：父母的教育方式、性格特点、价值观等对你成长的正面和潜在影响。
情感交流：与家人的情感沟通情况，包括分享快乐、解决冲突的方式等。
注：对于家庭关系的描绘，也要注重细节。比如，你可以通过一次与家人的深谈、一个共同的家庭活动或是一次家庭危机来展现你与家人的情感纽带和相互支持。
四、经济状况
家庭背景：简述家庭经济状况，包括收入来源、生活水平等。
经济观念：家庭经济状况对你的消费观、理财观有何影响。
经济支持：大学期间的经济来源（如奖学金、兼职、家庭支持等）及规划。
注：在谈及经济状况时，保持客观和真实。你可以通过讲述一个具体的例子来反映你的家庭经济状况，比如家庭如何共同应对一次经济困难，或者你是如何通过自己的努力来减轻家庭负担的。
五、重大事件
个人挑战：面对的重大挑战及应对过程，如疾病、家庭变故、学业压力等。
社会事件：对你产生影响的重大社会事件，如自然灾害、疫情等，以及你的反应和感受。
成就与荣誉：在学习、竞赛、社会实践等方面取得的重大成就和荣誉。
注：对于重大事件的叙述，不仅要描述事件本身，更要深入挖掘事件对你的影响。你可以通过心理描写、情感变化等方面来展现你在事件中的成长和变化。同时，也可以分享你从事件中获得的启示和教训。
六、自我认识
性格特点：分析自己的性格特征，包括优点和缺点。
兴趣爱好：列举并描述你的兴趣爱好，以及它们在你生活中的意义。
价值观：阐述你的核心价值观，包括道德观、人生观、职业观等。
注：在自我认识部分，不要害怕展现自己的缺点和不足。相反，你应该通过具体的事例来展示你是如何认识自己、接受自己并努力改进的。你可以分享一次自我反思的过程，或者是一个让你意识到自己需要改变的时刻。
七、生活目标
短期目标：大学期间的学习、社交、技能提升等方面的具体目标。
长期规划：毕业后的职业规划、人生目标及实现路径。
实现策略：为实现目标所制定的计划和策略。
注：在阐述生活目标时，尽量具体化、可衡量。你可以设定一些短期和长期的目标，并描述你将如何通过实际行动来实现这些目标。同时，也可以分享一些你已经开始实施或正在尝试的策略和方法。
八、困扰与反思
当前困扰：面临的主要困扰和挑战，如学业压力、人际关系、未来规划等。
应对策略：针对困扰提出的解决方案或正在尝试的应对方法。
自我反思：对过去经历的反思，包括成功与失败的原因分析，以及如何从中学习和成长。
注：在谈及困扰与反思时，保持开放和诚实的态度。你可以分享你当前面临的一些挑战和困扰，并诚实地表达你的感受和思考。
九、对大学的期待
学术期望：对大学学术氛围、课程设置、教学资源等方面的期待。
社交愿景：希望建立的友谊、加入的社团或组织，以及期望的社交圈。
个人成长：希望在大学期间实现的个人成长目标，如领导能力、团队合作能力、创新思维等。
未来展望：对大学毕业后的人生轨迹的初步设想和期待。
注：在表达对大学的期待时，你可以分享一些你希望在大学期间实现的梦想或目标。

